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東大和市民体育館 令和7年4月～6月

GroupFight

4月5月6月

シナプソロジー

ストレッチポール

カラダの深層部にある筋肉や関節を

緩め本来あるべき背骨の状態にする、

姿勢バランスを整えるプログラムです。

さらに体感トレーニングなども実施

「２つのことを同時に行う」「左右で違う動

きをする」といった普段慣れない動きで脳

を適度に混乱させ、認知機能を向上させ

ます（慶運党・ストレッチなども行います。

ジムマシンリニューアル

はじめまして、菅原と申します。4月よりジム

にて皆さまの健康づくりのサポートをさせて頂

きます。マシン利用方法やメニュー提案など

お気軽にお声がけくださいませ。

14:00～18:00

東大和市民体育館

※5/5を除く

※4/2,5/5を除く

※4/1,15,29,5/6,20.6/17を除く

東大和市民体育館

※4/1,15,29,5/6,20.6/17を除く
※4/1,15,29,5/6,20.6/17を除く

※4/1,15,29,5/6,20.6/17を除く

※4/2を除く上仲原公園野球場 東大和市上仲原公園野球場

東大和

市民プール

東大和市立桜が丘市民広場・・・

●東大和市清原中央公園運動広場・・・

者

ジムで測定できます！



【1】応募者多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません）

【2】抽選の結果、落選になった場合のみ、3/12(水)までに該当者へメールにてご連絡させていただきます。

【3】体育館から落選のご連絡が無い方は、3/12⁽水）～3/26(水)の期間中に体育館の窓口で現金 にて一

括で教室料金をお支払いください。

【4】お支払い後の返金は出来ませんので、予めご了承ください。

【5】最小遂行人数（5名）に満たない場合は、教室が教室が中止となる場合がございます。その際はお電話に

てご連絡致します。

【6】中学生以下の19時以降の教室利用は、保護者の送迎または同伴をお願いいたします。

【7】健康状態に不安のある方は、予め医者の許可を得てからお申込みください。

【8】妊娠中の方はご参加をご遠慮頂いております。

【9】申し込み後（送信後）のキャンセルは、お電話（042－566-3531）にてお問合せください。

【10】申し込み完了後に入力いただいたメールアドレス宛に回答のコピーが送信されます。

申し込み後に回答のコピーが届いている事を必ずご確認ください。（入力内容も併せてご確認ください）

コース型教室
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