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12:00
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15:00

16:00

17:00
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19:00
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 土曜日

１０：１５～１０：３０
モーニングストレッチ

日曜日

１６：００～１６：３０

ストレッチポール®

・

映像プログラムスケジュール
金曜日

21:00

１０：１５～１０：３０
モーニングストレッチ

１０：１５～１０：３０
モーニングストレッチ

１３：１５～１３：３０

おなかシェイプ

１５：００～１５：３０

ストレッチポール®

１６：００～１６：３０

ストレッチポール®

１４：００～１４：３０

腰痛予防ストレッチ

２０：３０～２０：４５

おなかシェイプ

２０：３０～２０：４５

おなかシェイプ

１４：００～１４：３０

ストレッチポール®

２１：００～２１：３０

ストレッチポール®

２１：００～２１：３０

ストレッチポール®

２１：００～２１：３０

ストレッチポール®

１６：３０～１６：４５

おなかシェイプ

１５：００～１５：３０

ストレッチポール®

１１：００～１１：１５

おなかシェイプ

１１：００～１１：１５

おなかシェイプ

１６：００～１６：３０
腰痛予防ストレッチ

１４：００～１４：３０

腰痛予防ストレッチ

※大会開催時は映像プログラムを実施しないこともございますのでご了承ください。
※月毎のスケジュールは、ジム前・エントランスに掲示しますカレンダーをご確認ください。

１５：３０～１５：４５

おなかシェイプ
１５：４５～１６：００

おなかシェイプ

１７：００～１７：１５

おなかシェイプ

１５：３０～１５：４５

おなかシェイプ


